
第四章『救援器材知識』 
 

一、拋繩救生 
 

是非題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

選擇題 

答案 題項 題目 

(O) 1 
在靜水或急流中，投擲救生繩袋時，落點最好要超過溺者到其身體的後方，且伸手可及或 

近處，救者可在岸上收拉繩索或移動位置，以讓繩索靠近溺者，能捉住繩索或繩袋。 

(O) 2 
繩索救援除救生繩（袋）救援外，多較費時費事，但如情況需要，且受困溺者無立即性之危 

險，同時也擁有繩索救援之器材，可採繩索救援。 

(O) 3 
利用繩索執行急流救援，發現救者或溺者被強流壓入水中，岸上應鬆繩或趕繩才能抒解救 

者與溺者遭強流壓降的衝擊。 

(O) 4 
利用繩索執行急流救援，岸上切忌急速收繩。因繩索受急流的沖刷形成壓降，將造成強大 

拉力將溺者拖下水底而浮不上來。 

(X) 5 利用繩索救援時，一定要把繩索固定在自己的身上。 

(X) 6 
止滑結用於防止繩身從圈中滑出或防止繩尾鬆開來，有交叉結、8 字結、纏繞結、栓馬結等 

四種。 

(O) 7 
架設繩橋前，需先將繩索一端送至對岸，送繩過河時，除非不得已，否則過河的繩子應以 

不接觸到水為原則，儘量由水面上傳遞到對岸。 

(O) 8 
繩索可分為動態繩（高張力）、靜態繩（低張力）以及浮水性繩索三種，急流救援所使用之 

繩索以靜態繩為宜，因其伸縮彈性小，不會因承受大拉力而過度伸展。 

(O) 9 
急流中用救生繩袋救溺，當溺者抓到繩袋時，救者不一定要收繩，將繩索定著，因水流沖 

擊會成鐘擺效應，溺者會被水流沖到岸邊。 

(O) 10 拋繩救援時，當溺者抓到繩索後，救者須重心蹲低，將溺者拉回安全區或岸邊。 

(O) 11 
使用拋繩袋實施急流救援時，無論是救者或是溺者都不可將繩索繫緊在身上，以免發生危 

險。 

(O) 12 拋繩時，必須先引起溺者注意，向其大聲呼喊“準備接繩”。 

(O) 13 繩結索具在開放水域救生是不可或缺的器材之一。 

(X) 14 在岸上以拋繩槍救生方式，不屬於基本救生。 

 

答案 題項 題目 

 
(1) 

 
1 

使用投擲救生繩袋救溺時，落點要超過溺者位置的 

（1）後方（2）前方（3）左方（4）右方 ，且伸手可及或近處，救者可在岸上收拉繩索或移

動位置，以讓繩索靠近溺者，能捉住繩索或繩。 

 



答案 題項 題目 

 

(4) 

 

2 

使用救生繩袋救援時，拋擲位置何者為佳？ 

（1）溺者前方（2）瞄準溺者（3）搶時間隨意拋（4）超過溺者頭部並於溺者伸手可及之

處。 

 

(3) 

 

3 

溺者抓到救生繩袋後，該如何被救者拉回？ 

（1）將繩索繫緊在自己身上（2）抱於胸前俯臥並助划（3）保持臉部朝上露出水面，雙手

將繩袋置於胸前（4）繩袋置於腹部，以大字漂姿勢被拉回。 

 
 

(4) 

 
 

4 

拋繩救援時下列何者為是 

（1）當溺者抓到繩索後，救者須重心下壓（蹲低），將溺者拉回安全區（岸邊）（2）若因拉

扯太急，造成溺者下沉，此時需稍放繩索，使其可浮出水面呼吸，再持續拉回繩索（3） 實

施急流救援時，無論是救者或是溺者都不可將繩索繫在身上或將繩圈置於手腕內，只能將

繩圈用手掌握住拉回溺者，以免水流太急無法將繩索脫離而發生危險（4）以上皆是。 

(3) 5 
最古老且最通行和實用的結，可用來連接兩條大小粗細相同繩索的結是 

（1）栓馬結（2）撐人結（3）平結（4）漁人結。 

(3) 6 
救者要藉鐘擺方式將溺者帶回岸邊，岸上助手群應將繩索 

（1）搖晃（2）抖動（3）固定。 

(2) 7 
利用救生繩索執行急流救援，為減輕拉力，救生繩索必須保持 

（1）沉在水面下（2）浮在水面上（3）懸空。 

(3) 8 
拋繩救援最好使用哪種繩索施救? 

（1）編織繩（2）麻繩（3）浮水編織繩。 

 

二、長背板 
 

是非題 

答案 題項 題目 

(O) 1 
救生板操作可分為跪姿划行及臥姿划行二種；一般來講，跪姿划行速度較快，救者的視野 

又好，易於接近溺者，臥姿划行穩定度較高，但視野較差，速度也較慢。 

(O) 2 
救生板救生，划動時要注意風向與水流隨時調整方向，不可失去目標，浪大時，身體緊貼 

板面，雙手緊握救生板握把。 

(X) 3 救生板可用臥姿、跪姿、坐姿來划動，至溺者處應於下流處接近溺者。 

(O) 4 
長背板是一塊堅硬的長板，主要使用於懷疑脊椎有創傷的病患身上，其目的為固定病患頭 

頸部、脊椎使其成一直線。 

(O) 5 救生板是開放性水域救生中非常方便有效的救援器材之一。 

選擇題 

答案 題項 題目 

(3) 1 
河流救援救生板划近溺者時，應在何處接近溺者？ 

（1）下流處（2）側方向（3）上流處。 

 



答案 題項 題目 

 

(4) 

 

2 

有關長背板之規格下列何者正確 

（1）長 150 公分以上，寬 40 公分以上（2）負重 150 公斤（3）含頭部固定器及安全扣式 

固定帶配件 3 組以上（4）以上皆是。 

(2) 3 
操控救生板遇上大浪且有被捲進去的危險時，需使用何種過浪方式？ 

（1）跳越（2）滾越（3）潛越（4）翻越。 

(3) 4 
要使救生板平穩，板身應與海浪呈 

（1）平行（2）45 度（3）垂直（4）以上皆可。 

 

三、救生浮標 
 

是非題 

 

 

 

 

 

 

 

 

選擇題 

 

答案 題項 題目 

(O) 1 
使用救生浮標救援時，若發現溺者已失去意識，應立即將浮標繞於溺者身上，兩端環扣鉤 

緊，立即實施人工呼吸，吹兩口氣後，小心將溺者帶回。 

(O) 2 
接近“昏迷”溺者時，應由後側將救生浮標向下壓，由水中穿過腋下後，扣環扣在其後方， 

將其翻身使口鼻朝上。 

(O) 3 攜帶救生浮標救援，接近至溺者前，要先緊急停游，並建立自己浮力，再給予救援。 

(O) 4 
對昏迷溺者救援可用正面接近背墊法，將溺者拉成仰面後，救生浮標下壓推到溺者背部撐 

起溺者。 

(O) 5 
救生浮標是救生員個人裝備中攜帶最方便的救生工具之一，在開放性水域救生中效果也很 

實用。 

(O) 6 在海域值勤時，應將救生浮標，放於方便取得位置，以利救援工作。 

 

答案 題項 題目 

 

(4) 

 

1 

使用救生浮標救溺時，何種狀態之溺者須將浮標置於頸背處，實施人工呼吸急救吹 2 口氣

後，再小心托帶回岸？ 

（1）意識清醒溺者（2）意識虛弱溺者（3）掙扎厲害者（4）無意識者。 

 

 

(4) 

 

 

2 

使用救生浮標救援時，下列何者不正確 

（1）救者游至溺者前方先緊急停游，觀察溺者情況並請其鎮定配合（2）轉身將救援浮標

拉至前方，一手抓住救援浮標中央處並橫向推給溺者抱握，救者將救援浮標扣妥在溺者身

上後，即行拖回岸上（3）拖帶溺者時應隨時檢查溺者是否穩固，救援浮標未脫落；遇浪來襲，

應轉身保護溺者以免流失（4）為縮短救援時間，可由溺者正面直接遞給浮標。 

 


